
1

Laura Fátima Asensi Pérez
Miguel Díez Jorro

Psicólogos Clínicos y Forenses
Contacto: psicojurix@ono.com

2 Congreso para el estudio de la violencia contra la mujer2 Congreso para el estudio de la violencia contra la mujer
Sevilla, 28 y 29 de noviembre de 2011 

NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de ctimas de 
la Violencia de Gla Violencia de Géénero.nero.

Impacto PsicolImpacto Psicolóógicogico
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La publicidad como reflejo de la 
sociedad...¿o la sociedad como 

reflejo de la publicidad?

Un apunte previo...Un apunte previo...

EVOLUCIÓN SOCIAL EVOLUCIÓN SOCIAL 

respecto a los roles de génerorespecto a los roles de género
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Anuncio publicitario cerveza Giness
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Anuncio publicitario “la mujer ideal”
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Mientras que la gran mayoría de 
gobiernos de los países occidentales 
se esfuerzan por promover leyes de 
protección a la mujer y de lucha 
contra la violencia de género y el 
machismo, promoviendo políticas de 
igualdad .... parece que la sociedad no 
va al mismo ritmo, atentos a algunos 
ejemplos, que no son anecdóticos:
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Mientras que la gran mayoría de 
gobiernos de los países occidentales 
se esfuerzan por promover leyes de 
protección a la mujer y de lucha 
contra la violencia de género y el 
machismo, promoviendo políticas de 
igualdad .... parece que la sociedad 
no va al mismo ritmo, atentos a 
algunos ejemplos, que no son 
anecdóticos:
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Yo floid

Anuncio publicitario de Floid 
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¿Igualdad?
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¿Evolución Social?
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Origen de la violencia de Origen de la violencia de ““ ggééneronero”” ::
la desigualdad

� El concepto de género se refiere a la construcciónsocial de 
las relaciones entre mujeres y hombres, aprendidas a través 
del procesode socialización.

� El término fue utilizado para describir las características de 
mujeres y varones que son construidas socialmente, en 
contraste con las que son determinadas biológicamente. 

�� Las relaciones sociales basadas en las diferencias Las relaciones sociales basadas en las diferencias 
percibidas entre los sexos pueden provocar relaciones de percibidas entre los sexos pueden provocar relaciones de 
DESIGUALDADDESIGUALDAD y asimetry asimetríía de a de poderpoder. . �������� ViolenciaViolencia
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Conceptos de violenciaConceptos de violencia

�� ViolenciaViolencia: uso deliberado de fuerza física o poder 
ya sea en grado de amenaza o efectivogrado de amenaza o efectivo, contra uno 
mismo, otra persona, grupo o comunidad, que cause o 
tenga muchas posibilidades de causartenga muchas posibilidades de causar lesiones, 
muertes, daños psicológicos, trastornos del desarrollo trastornos del desarrollo 
o privacio privacióónn (OMS)

� Tipos de violencia (en situaciones de malos tratos):

� Violencia familiar /doméstica

� Violencia infantil

� Violencia de género
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Violencia familiarViolencia familiar

� Violencia familiar/doméstica:

comportamientoconsciente e intencionalconsciente e intencional
que, por acciaccióón o inhibicin o inhibicióónn, causa un un 
miembro de la familia a otromiembro de la familia a otro miembro, 
un daño físico, psíquico, jurídico, 
económico, social, moral, sexual o 
personal en general(Cantera, L. 2002). 
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VIOLENCIA DE GVIOLENCIA DE GÉÉNERONERO

� La violencia de género(Ver LO 1/2004) –1,1*

“ Violencia que se ejerce sobre la mujer, por el hecho mismo de serlo, 
por ser consideradas, por sus agresores, carentes de los derechos 
mínimos de libertad, respeto y capacidad de decisión.”

� Según la definición de la ONU: la violencia 
de géneroes “cualquier acto o intenciónque 
origina daño o sufrimientofísico, sexual o 
psicológico a las mujeresmujeres. Incluye las 
amenazasamenazas de dichos actos, la coerción o 
privación arbitraria de libertad, ya sea en la 
vida pública o privada”. 
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VIOLENCIA DE GVIOLENCIA DE GÉÉNERONERO

� Algunos datos de interés(2010-2011):

� Víctimas mortales, mujeres: 73 (2010) 54? (2011)
� Víctimas mortales, niños: 5niniñños vos vííctimas directas de Vctimas directas de Vªª GGºº

(2010)(2010)

� 73%mujeres víctimas mortalesde Vª Gº no puso 
denuncia

� 52%de denunciados por Vª Gº: absueltos

� Tasa de edad de mayor prevalencia: 1515--24 a24 aññosos (20%)(20%)

�Víctimas mortales en 2010: 53% no superaba los 40 años

Estadísticas de la Secretaría de Estado de Igualdad
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NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de la ctimas de la 
violencia de gviolencia de gééneronero
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La violencia de gLa violencia de gééneronero

Culturalmente la violencia de género 
está rodeada de prejuiciosprejuicios y falsos y falsos 

mitosmitos que provocan la tolerancia tolerancia 
socialsocial,   justificando a los hombres 
violentos y provocando un  
sentimiento de culpa a las mujeres 
que sufren malos tratos.

2 / TC
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Perfiles agresor/vPerfiles agresor/vííctimactima

� Perfil del agresor:
�� No existeNo existe un perfil 

determinado.
� Existen indicadores a tener 

en cuenta:
� Valores tradicionales
� Víctima o testigo de MT
� Ejerce el control
� Baja autoestima
� Doble fachada
� Dependencia afectiva
� Resistencia al cambio
� Reincidente
� No está enfermo ni loco

� Perfil de la víctima:
�� No existeNo existe perfil 

predeterminado
� No se tendrá en cuenta 

estereotipos (edades, formación, 
status socio-económico...)

� Indicadores:
� Dependencia económica
� Temor futuro incierto de ella y 

sus hijos
� Baja autoestima
� Dependencia afectiva del 

agresor
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Tipos de violenciaTipos de violencia

La violencia hacia la mujerviolencia hacia la mujer en relaciones de pareja puede 
presentar las siguientes formas:

� Violencia psicológica. Maltrato emocional o psíquico.

� Violencia física. Desde bofetadas, empujones, patadas, 
puñetazos, hasta lesiones más graves como 
estrangulamientos, contusiones, traumatismos y la 
muerte.También se incluirá el abandono físico.

� Violencia sexual. Cualquier agresión que coarte la libertad 
sexual de la víctima.
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� Se puede dar, únicamente, violencia 
psicológica, provocando numerosas 
secuelas tanto a nivel físico como 
emocional. 

� Así, las mujeres y niñossometidos a 
violencia son candidatos a numerosos candidatos a numerosos 
diagndiagnóósticos psiquisticos psiquiáátricos y deterioro tricos y deterioro 
psicolpsicolóógico.gico.

La violencia deLa violencia deggééneronero
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La violencia psicolLa violencia psicolóógicagica

� Es una forma de maltrato,  un conjunto 
heterogéneo de comportamientos, en 
todos los cuales se produce una forma 
de agresión psicológica,  pero a 
diferencia del maltrato físico, es sutil y 
mmáás difs difíícil de percibir, detectar, valorar cil de percibir, detectar, valorar 
y y demostrardemostrar. . 
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Manifestaciones de la violencia Manifestaciones de la violencia 
psicolpsicolóógicagica

� Abuso verbal

� Abuso económico

� Aislamiento

� Intimidación

� Amenazas

� Desprecio y abuso emocional

� Culpabilización

� Utilización de los hijos
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La violencia psicolLa violencia psicolóógicagica

� Para entender y valorar la violencia 
debemos centrarnos en el 
padecimiento y las consecuencias padecimiento y las consecuencias 
que para la que para la vv ííctimactima tienetiene y no 
tanto en el comportamiento e 
intencionalidad del agresor. 

Carga de la prueba
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La violencia de gLa violencia de gééneronero

Importante que los profesionalesprofesionalesconozcan conozcan 
el funcionamientoel funcionamiento psico-social del proceso 
de la violencia, causas, mantenimiento y 
consecuencias � minimizarminimizaríía a prejuicios, prejuicios, 
mitosmitos y preconcepcionesy preconcepciones que distorsionan 
la opinión general de la sociedad, las 
conclusiones periciales y decisiones decisiones 
judicialesjudicialesen estos asuntos.
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Consecuencias psicolConsecuencias psicolóógicas gicas 
de la violencia de gde la violencia de gééneronero

� TEPT (trastorno por estrés postraumático)

� Depresión
� Trastornos de ansiedad
� Trastornos de la alimentación y el sueño
� Adicciones
� Problemas psicosomáticos
� Problemas de salud
� Inadaptación / Aislamiento
� Problemas de relación interpersonal
� Suicidio
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Consecuencias PsicolConsecuencias Psicolóógicas gicas 
en los nien los niñños y nios y niññas vas vííctimas ctimas 
de la Violencia de Gde la Violencia de Géénero.nero.
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Violencia de GViolencia de Géénero.nero.
Consecuencias los niConsecuencias los niñños y nios y niññasas

¿¿CCóómo es un hogar donde hay mo es un hogar donde hay 
Violencia de GViolencia de Géénero?nero?
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Violencia de GViolencia de Géénero.nero.
Consecuencias los niConsecuencias los niñños y nios y niññasas

Testimonio ofrecido por un Testimonio ofrecido por un 
menor desde su propia vivenciamenor desde su propia vivencia
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Violencia sobre los/as niViolencia sobre los/as niñños/asos/as

� La violencia ejercida sobre 
los niños/as puede producir 
no sólo un impacto impacto 
inmediatoinmediato, sino también a 
largo plazolargo plazo, que puede ser de 
carcaráácter permanentecter permanente y 
afectar las capacidades de 
adaptación social del futuro 
adulto.

(Finkelhor  y Browne)

� Paradójicamente, es dentro del 
contexto familiar donde se 
producen la mayoría de estos 
sucesos, siendo generalmente 
los mismos padres o adultos 
responsables de su cuidado los 
autores de agresiones y graves 
negligencias. 

� En situaciones de VG el riesgo el riesgo 
se multiplica.se multiplica.
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NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de lactimas de la
violencia de gviolencia de gééneronero

� El maltrato infantil se puede definir como 
cualquier acción no accidental que comporta 
abusoabuso (emocional, físico o sexual) y/o 
descuidodescuido(emocional o físico) hacia un menor 
de dieciocho años, que es realizada por su 
progenitor o cuidador principal, por otra 
persona o por cualquier institución, y que 
amenazaamenazael adecuado desarrollo del niel adecuado desarrollo del niññoo.
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NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de Violencia ctimas de Violencia 
de Gde Gééneronero

� Los niños/as expuestos a situaciones de 
malos tratos son víctimas. Las víctimas 
““ invisiblesinvisibles”” de la violencia de género.

� Sufren maltrato infantilcomo modalidad 
específica de violencia de género.
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� La UNICEF señala que aunque no se les ponga 
la mano  encima, presenciar o escuchar 
situaciones violentas tiene efectos psicológicos 
negativos en los hijos. 

� Aunque no sean el objeto directo de las 
agresiones, padecen violencia psicolviolencia psicol óógicagica , 
que es una forma de maltrato infantil y que 
la ConvenciConvencióón Internacional de los Derechos del n Internacional de los Derechos del 
NiNiññoo -ratificada por España- considera una forma 
de maltrato infantil.

NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de la ctimas de la 
violencia de gviolencia de gééneronero
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NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de la ctimas de la 
violencia de gviolencia de gééneronero

� Save the Children (2010)�Al menos 800.000 
niños en España están sufriendo las 
consecuencias, de manera directa o indirecta, de 
la violencia de género. Son casi el 10% de la 
población infantil

� El Informe de la UNICEF alerta de que es más 
probable que se conviertan en vvííctimas o ctimas o 
verdugos.verdugos.
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� 85% hijos � testigos de malos tratos 
hacia sus madres.

� 66% de los casos � también ellos 

fueron maltratados.

NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de la ctimas de la 
violencia de gviolencia de gééneronero

Sepúlveda García, Cuad. Med. For. 2006
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� Es un mito que, dentro de la 
violencia contra la mujer, la 
conducta violenta del agresor no 
es un riesgo para los hijos. 

NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de la ctimas de la 
violencia de gviolencia de gééneronero
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� Los niños no son víctimas 
ssóólo lo porque sean testigos de 
la violencia entre sus padres, 
sino porque " viven en la viven en la 
violenciaviolencia ".". Son víctimas de 
la violencia psicológica, a 
veces también física, y 
crecen creyendo que la 
violencia es una pauta de 
relación normal entre adultos 

NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de la ctimas de la 
violencia de gviolencia de gééneronero
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La exposiciexposicióónn a la violencia hacia sus 
madres, se asocia significativamente con los 
problemas conductuales de los niños y 
niñas, tanto en presencia como en ausencia 
de maltrato directo recurrente a los menores.

Puntuaciones significativas clínicas en 
ansiedad, depresiansiedad, depresióón y problemas n y problemas 
conductalesconductales (agresividad, agresiones y 
conducta violenta).

- Klifton R. Emery, 2006. US Departament of Justice
- Kernik, Wolf, Holt y cols. Problemas de conducta entre los niños cuyas madres son maltratadas por su pareja. 

Child Abuse & Neglect, 2003

NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de la ctimas de la 
violencia de gviolencia de gééneronero
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� Los trastornos y problemas 
psicológicos y sociales que 
presentan estos niños son 
similares a los que presentan 
sus madres como víctimas de 
violencia de género (ver diapositiva Nº 23).

NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de la violencia ctimas de la violencia 
de gde gééneronero
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La gravedad:

� Aumentacuando el agresor es su propio padre y la 
violencia ocurre dentro de su propio hogar.

� Produce sentimientosde indefensiindefensióónn..

� Reexperimentaciónde suceso traumático.

� Evitaciónde estímulos asociados al trauma

� vulnerabilidad al posterior ajuste psicológico.

TEPTTEPT

NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de la ctimas de la 
violencia de gviolencia de gééneronero
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NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de la ctimas de la 
violencia de gviolencia de gééneronero

� Las madres, como víctimas, en 
ocasiones no puedenno pueden, y en 
otras no son conscientesno son conscientes de 
que sus hijos, aunque no sean 
directamente agredidos, están
siendo maltratados.
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NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de la ctimas de la 
violencia de gviolencia de gééneronero

� NO DEBEN CONSIDERARSE COMO 
UNAS VÍCTIMAS MÁS: Son 
especialmente vulnerables vulnerables por 
encontrarse en un proceso de 
desarrollo y depender del cuidado 
del adulto para su bienestar.
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“Guardarme de la violencia, ya “Guardarme de la violencia, ya 
se exprese mediante la se exprese mediante la 

lengua, el puño o el corazón”lengua, el puño o el corazón”
GhandiGhandi

NiNiñños y nios y niññas vas vííctimas de la ctimas de la 
violencia de gviolencia de gééneronero



42

Espinosa Bayal, M.A.Las hijas e hijos de mujeres maltratadas: consecuencias para su desarrollo e integración escolar. Gobierno Vasco
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Efectos en los niEfectos en los niñños/as de la os/as de la 
violencia de gviolencia de gééneronero

Los factoresque determinan el alcance del alcance del 
impacto de la violenciaimpacto de la violenciaen los niños son, 
básicamente:

� Edad y nivel de desarrollo
� Sexo de los menores
� Tipo, severidad y tiempo de exposición a la 

violencia.
� Apoyo familiar/social/terapéutico
� Acumulación de otros factores estresantes
� Victimización 
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TransmisiTransmisióón generacional de la n generacional de la 
violenciaviolencia

� La familia es el primer agente primer agente 
socializadorsocializadory el más determinante 
para el desarrollo del niño, e 
instauración de modelos y roles 
sociales.
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� Existen efectos, más a largo plazo. El más 
destacado es el modelo de aprendizaje de modelo de aprendizaje de 
comportamientos violentoscomportamientos violentos.

� Estos niños, de mayores, con más frecuencia y 
probabilidad maltratarmaltrataráánn a sus parejas y las 
niñas, más probablemente,  serseráán vn vííctimasctimas de 
violencia de género. 

TransmisiTransmisióón generacional de la n generacional de la 
violencia violencia 
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Transmisión generacional de la violencia

Albert Bandura
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TransmisiTransmisióón generacional de la n generacional de la 
violencia violencia 

� No tienen opción a aprenderestrategias más 
adecuadasde relación interpersonal, de solución 
de conflictos, flexibilidad, diálogo, respeto...

� Con la repetición � estos patrones violentos  y 
coercitivos se generalizan � se aplicarán en 
sus relaciones familiares y de pareja en la edad 
adulta  carácter privado, estereotipos y 
creencias tradicionales.
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TransmisiTransmisióón generacional de la n generacional de la 
violenciaviolencia

1) El hombre es el que mandahombre es el que manda en la familia; todos los demás 
deben obedecerle.

2) Las mujeres son inferioresmujeres son inferiores al hombre y no tienen los 
mismos derechos.

3) Si un hombre pega a una mujer es porque se lo merece o porque se lo merece o 
porque ella lo provocaporque ella lo provoca.

4) El pegar a las mujeres es normalnormal, es frecuente y no tiene 
repercusiones.

5) Si quieres que te respeten tienes que ser violento.tienes que ser violento.

Los menores expuestos a violencia hacia su madre, desarrollarán unas creencias y valores
asociados a la violencia de género, tales como:

Patró Hernández, R. Y Limiñana Gras, R.M. Víctimas de violencia familiar: Consecuencias psicológicas en hijos de mujeres maltratadas. Anales de Psicología, 2005
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Impacto de la violencia de gImpacto de la violencia de géénero en nero en 
los nilos niñños y nios y niññasas

� Son víctimas directasvíctimas directas de las agresiones

� Son víctimas por ser testigostestigos de violencia

� Sufren alteraciones físicas, cognitivas, 
emocionales, conductuales y sociales.

� Son víctimas porque vivenviven en la violencia

�Aprenden patrones violentos de interrelación�
transmisitransmisióón generacionaln generacional de la violencia de género.

Cuando estemos ante una mujer víctima de violencia de género, y es madre, 
debemos considerar que hay más de una víctimahay más de una víctima
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Impacto de la violencia de gImpacto de la violencia de géénero en nero en 
los nilos niñños y nios y niññasas

¿Hay que conceder un régimen de visitas ¿Hay que conceder un régimen de visitas 
en estos casos?en estos casos?

Testimonio de Samuel, 11 años

“Mi padre tomaba drogas y alcohol. Cuando estaba 
con él, no me dejaba ver a mi madre. No podía 
hablar con ella ni por teléfono. La insultaba, la 
llamaba zorra, la cogía del pelo, le decía que la iba 
a matar, yo lloraba y miraba la tele” 

Un dilema moral...Un dilema moral...

Testimonio de Sandra, 6 años

“Vi como mi padre le clavó las tijeras en la pierna 
a mi madre. Estaba todo lleno de sangre...”
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Impacto de la violencia de gImpacto de la violencia de géénero en nero en 
los nilos niñños y nios y niññasas

Y ahora:Y ahora:

¿Qué vamos a ¿Qué vamos a 
hacer al respecto?hacer al respecto?
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IntervenciIntervencióón psicoln psicolóógica en los gica en los 
niniñños y nios y niññasas

� Tres aspectos a tratar, principalmente, en los niños víctimas

- Emocional. Ofrecer al niño la posibilidad de ser escuchado y de hablar 
sobre sus sentimientos a fin de que se libere y normalice sus 
emociones. 

Muchas madres no saben que la violencia que ellas han recibido afecta 
también a sus hijos.

Aclarar sus dudas, a madres e hijos, y disminuir su incertidumbre.

- Cognitivo. Ayudar al niño a reestructurar sus valores y creencias 
sobre la violencia.

- Conductual. Ayudarlo en la inseguridad que siente y percepción de 
falta de control sobre su vida. Manejar la asertividad, planes de 
actuación de protección, aprender a personalizar recursos y estrategias 
de afrontamiento y prevención. Enseñarle a manejar la tensión, y 
posibles conductas resistentes, desajustadas o agresivas.

Una intervención efectiva debe ser legal y psico-social
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